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METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA NAS SERIES INICIAIS.
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Resumo:

Apesar das grandes possibilidades a serem inseridas na escola, alguns conteddos
sdo majoritariamente utilizados nas aulas de Educacéo Fisica, enquanto outros sao
por muitas vezes esquecidos. Dentre esses, podemos destacar a ginastica. Essa
modalidade é inclusive colocada constantemente por autores como a base para as
demais atividades corporais. Justifica-se pela necessidade observada pelos autores
de maior valorizacdo do contetdo ginastica na educacgéo bésica, assim como pela
aproximagdo dos mesmos com essa tematica. Pergunta problema: como se
desenvolve o contetdo da ginéstica na escola Maria Pia Brigido e Silva? Objetivos:
Geral: Relatar a experiéncia dos alunos do curso de Educacao Fisica da Universidade
Regional do Cariri (URCA), na aplicagdo do contetido ginastica no ensino fundamental
I, da escola Maria Pia Brigido e Silva. Especificos: a) Discutir sobre as dificuldades
encontradas na aplicacdo dessa modalidade e b) Apontar possibilidades de se
trabalhar esse contetdo de forma pratica no ensino fundamental I. Esse trabalho
mostra-se relevante por colocar experiéncias reais do ensino da ginastica no ambiente
escolar, podendo contribuir para obter informacdes importantes para os profissionais
da area de Educacéo Fisica. Metodologia: Desenvolvido a partir de brincadeiras que
trazem elementos artisticos da ginastica, sendo trabalhado de forma ludica, utilizando-
se do método parcial. Resultados: A Ginastica como contetdo da Educacédo Fisica
Escolar tem um carater ludico, desenvolvendo com uma maior eficiéncia a
coordenacdo motora, e por consequéncia a flexibilidade, mobilidade, resisténcia
muscular, equilibrio e forca. Além de aprimorar os aspectos fisioldgicos e psicoldgicos
das criancas. No que se refere a aplicagdo do conteudo, as maiores dificuldades foram
0S materiais necessarios, porém puderam ser adaptados e o fato das criancas nao
possuirem contato com este contetdo, no entanto os alunos adoraram e realizaram
com prazer e entusiasmo. Contudo, foi perceptivel que, o conteddo de ginastica
trabalhado no Programa de Residéncia Pedagodgica, apesar das dificuldades em seu
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desenvolvimento, obteve éxito na sua realizagdo, uma vez que, a aprendizagem foi
satisfatoria e os objetivos e habilidades propostos foram alcancados, promovendo um
melhor desenvolvimento das capacidades inerentes da coordenacdo motora.
Concluséo: Os objetivos foram alcancados, visto que ao relatar a experiéncia do
ensino da Ginastica, conseguiu-se apontar meios para o mesmo, bem como discutir
as dificuldades encontradas durante o processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-Chaves: Educacao Fisica, Ginastica, Metodologia.

1. Introducéao

A Educacéo Fisica é uma area de conhecimento que agrega uma vasta gama
de conteudos a serem trabalhados. No que diz respeito ao ambiente escolar, a
BRASIL (2017) prop6de uma divisdo dos contetdos em seis unidades tematicas, sendo
elas, brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de
aventura.

Nesse sentido, apesar das grandes possibilidades a serem inseridas na escola,
alguns contetdos sdo majoritariamente utilizados nas aulas de Educacdo Fisica,
enguanto outros sao por muitas vezes esquecidos. Dentre esses, podemos destacar
a ginastica (SCHIAVON e NISTA-PICCOLO, 2007).

Os autores ainda discutem sobre o porqué dessa prética ser enfraquecida no
ambiente escolar, colocando como principal fator a falta de conhecimento dos
professores sobre como aplicar a ginastica, desconhecendo também os diversos
beneficios que sua préatica traz ao aluno. Com essa falta de conhecimento os
profissionais tém dificuldade em visualizar essa modalidade além da sua dimenséao
competitiva.

Esse fato é preocupante ao se pensar que os alunos em sua vida escolar
podem né&o ter a oportunidade de trabalhar um conteudo téo rico, tanto em questdes
fisicas quanto em relagcbes pessoais.

O estudo em questéo justifica-se pela necessidade observada pelos autores de
maior valorizagdo do conteudo ginastica na educagdo basica, assim como pela

aproximacao dos mesmos com essa tematica.
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Levando em consideracdo todo o contexto apresentado anteriormente, 0
trabalho ird se basear na seguinte pergunta problema: como se desenvolveu o
conteudo de ginastica em uma escola de ensino fundamental da cidade de Crato-CE?

Esse trabalho mostra-se relevante por colocar experiéncias reais do ensino da
ginastica no ambiente escolar, podendo contribuir para obter informacdes importantes
para os profissionais da area de Educacao Fisica.

2. Objetivo

Dessa forma o objetivo geral do estudo consiste em relatar a experiéncia dos
alunos do curso de Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA), na
aplicacé@o do conteudo ginastica no ensino fundamental I, de uma escola da cidade de
Crato-CE. Enquanto os objetivos especificos sdo, a) discutir sobre as dificuldades
encontradas na aplicacdo dessa modalidade e b) apontar possibilidades de se

trabalhar esse conteudo de forma pratica no ensino fundamental |.

3. Metodologia

O presente estudo foi realizado através de uma pesquisa de campo exploratoria
e descritiva, com observacéo e intervencao direta no campo de atuagéo, como relato
de experiéncia e com abordagem qualitativa. O estudo é um relato de experiéncia de
alunos do curso de Educacdo Fisica, que participam do programa Residéncia
Pedagogica. Ocorreu em uma escola municipal da cidade do Crato, com alunos do 1°,

2° e 3° ano do ensino Fundamental.

4. Resultados/Discussao

O ensino da ginastica de inicio, foi desenvolvido a partir de brincadeiras que
trazem elementos artisticos da ginastica, utilizando dessas brincadeiras introduzimos
o conteudo de forma ludica para facilitar esse primeiro contato, e depois também

utilizamos do método parcial.
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Com o método parcial, aos poucos introduzimos exercicios de forc¢a, flexibilidade,

Entdo a partir do método citado nossas aulas seguiram uma sequéncia dos
elementos mais simples para os mais complexos do ponto de vista técnico. Partindo
das posicdes basicas até movimentos mais elaborados como os de forca e os
acrobaticos.

A educacéo fisica no ambito escolar busca o desenvolvimento global de seus
individuos, considerando seus avangos motores, afetivos, sociais e cognitivos. VIEIRA
(2013) aborda que, no entendimento de GONCALVES (1994), a Educacéo Fisica
Escolar é compreendida como a pratica sistematica de atividades fisicas, esportivas
e ludicas, que estabelece relacdo dialética com outros campos do conhecimento,
como a biologia, a psicologia, a sociologia e a filosofia.

Um bom éxito nas aulas de educacao fisica depende de um conjunto de fatores,
que podem ser relacionados a estrutura da instituicdo de ensino, competéncia
pedagogica do professor, dentre outros. O que interfere na motivacao e participacao
dos alunos, estes muitas vezes nao se atraindo pelo contetdo ou pela metodologia a
ser abordado.

A Ginastica como contetdo da Educacéao Fisica Escolar tem um carater ludico,
desenvolvendo com uma maior eficiéncia a coordenacédo motora, e por consequéncia
a flexibilidade, mobilidade, resisténcia muscular, equilibrio e forca. Além de aprimorar
0s aspectos fisioldgicos e psicoldgicos das criangas.

No que se refere a aplicacao do conteudo, as maiores dificuldades foram: n&o
possuirmos a formacdo adequada para ministrar aulas de ginastica, no entanto
tivemos que buscar na literatura meios para que pudesse tornar as aulas mais
atrativas e dinamicas, outro fator € as criangcas ndo possuirem contato com este
conteudo, no entanto os alunos adoraram e realizaram com prazer e entusiasmo.

Contudo, foi perceptivel que, o contetdo de ginastica trabalhado no Programa
de Residéncia Pedagdgica, apesar das dificuldades em seu desenvolvimento, obteve

éxito na sua realizacdo, uma vez que, a aprendizagem foi satisfatoria e os objetivos e
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habilidades propostos foram alcancados, promovendo um melhor desenvolvimento
das capacidades inerentes da coordenagdo motora.

5. Concluséao

Ao relatar a experiéncia do ensino da Ginastica, conseguiu-se apontar meios para
o mesmo, bem como discutir as dificuldades encontradas durante o processo de
ensino-aprendizagem.

Além disso, é importante ressaltar que a Ginastica mesmo n&o sendo tdo comum
nas aulas, foi bem recebida pelos alunos que demonstravam interesse na prética, bem
como eram perceptiveis os esfor¢os para a melhor execu¢do dos movimentos. Com
iss0, 0 ensino da Ginastica trouxe beneficios aos alunos e também aos residentes que
tiveram a oportunidade de desenvolver tal pratica de forma satisfatoria.

O contetdo da Ginastica é sim algo a ser explorado pelos professores de
Educacdo Fisica e que sua pratica mesmo com dificuldades ndo impossibilitou o

ensino.
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